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Vzdéldvaci program akreditovan MSMT dne 7. 1. 2022 pod €. j.: MSMT - 24065/2021 - 7

OSVEDCENI
O REKVALIFIKACI

po Uspésném ukonéeni vzdélavaciho programu rekvalifikaéniho kurzu, podle vyhlasky MSMT &.176/2009 Sb.,
kterou se stanovi ndlezitosti zadosti o akreditaci vzdélavaciho programu, organizace vzdélavani
v rekvalifikacnim zafizeni a zpUGsob jeho ukonceni, ve znéni pozdéjsich predpist.

Dominik Matous

narozen(a): 19.4.2002, Jablonec nad Nisou

absolvoval(a) rekvalifika¢ni program: INSTRUKTOR FITNESS
pro pracovni ¢innost: INSTRUKTOR FITNESS

Kurz probéhl v obdobi od 6.9.2024 do 18.10.2024

V ROZSAHU
73 vyucovacich hodin
39 hodin distan¢ni formou
77 hodin

Prezen¢ni forma  Distanc¢ni forma
Vzdélavaci program obsahoval tyto tematické celky teorie/praxe
* Pouceni o bezpecnosti prace a ochrané zdravi pfi praci 1/ 0 hod....
+ Anatomie a kineziologie " 4/ 0 hod....
* Fyziologie, fyziologie zatéze . 4/0hod.... ...3/0hod.
* Sportovni pfiprava, trénink a TV ...5/ 0 hod.
* Psychologie, psychologie sportu ...3/ 0 hod.
* Pedagogika, pedagogika sportu 2 3/ 0 hod.
« Prvni pomoc - ...2/ 0 hod.
» Dopingova problematika : 1/ 0 hod.
* Hygiena sportu a vyziva.... i 2/ 0 hod.... 2/ 0 hod.
* Pravo a sport .1/ 0hod
* Management a marketing sportu : 0/ 0 hod
» Metodika a didaktika tréninku Ve sportovni specializaci instruktor fitness 8/ 0 hod.
« Organizace tréninku a ¢innosti instruktora fitness 6/ 0 hod.

r. Pavel Provazek

t kurzu a statutdrni zastupce
vzdélavaciho zafizeni




